
Nachbarschaft 
Sie wollen mehr entwickeln? 

Wir unterstützen Sie! 

Ihre Wohnberatung im  
Ammerland in  
Zusammenarbeit mit dem  
Arbeitskreis Wohnen im Alter 

Ihre Ansprechpersonen:
 
Apen: 
Monika Noeker, (Seniorenbeirat) 
Tel.: 04489 - 9409367 
 
Bad Zwischenahn:  
Wohnberatung Landkreis Ammerland, 
Musterwohnung für altersgerechtes Wohnen in 
Bad Zwischenahn 
Termine: 04488 – 56-2650 
 
Edewecht:  
Helge Kahnert, (Seniorenbeirat) 
Tel.: 04405 - 5127 
 
Rastede:  
Karl- Heinz Köne,  
(Wohnberater Landkreis Ammerland) 
Tel.: 04402 – 7564 
Resi Oltmanns,  
(Wohnberaterin Landkreis Ammerland) 
Tel.: 04402 - 2865 
 
Westerstede:  
Margitta Noering, (Multiplikatorin)  
Tel.: 04488 - 71239 
Karl Feldmann, (Seniorenbeirat) 
Tel.: 04488 - 4142 
 
Wiefelstede:  
Renate Heerwagen, (Seniorenbeirat) 
Tel.: 0441 - 66297 
 
Die Wohnberatung im Landkreis  
Ammerland: 
 
Anja Kleinschmidt, Tel. 04488 – 56-2650  
und ehrenamtliche Wohnberater / in 
 
 

Nachbarschaften ändern sich ! 
 
Jede Nachbarschaft ist anders ! 
 
Nachbarschaftshilfe ist ein Gewinn 
für Jung und Alt ! 
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Oft braucht es nur einen Anfang –  
den Impuls einer oder mehrerer  
Personen, um Nachbarschaften wieder 
neu zu beleben. 
 
Wir helfen Ihnen vor Ort, wenn Sie  
Nachbarschaftshilfe ausbauen oder  
weiterentwickeln möchten. 
 
Es gibt viele gute Beispiele für eine  
aktive Nachbarschaft! 
 
Mögen Sie uns auch Ihre  
Nachbarschaftsaktivitäten als Beispiel für 
andere vorstellen? 
 
Sprechen Sie uns gerne an ! 
 
 

Nachbarschaftshilfe hat im 
Ammerland gute Tradition 
 
Doch Nachbarschaften ändern sich mit dem  
demografischen Wandel auch bei uns. 
Die Gemeinschaft in unserem nahen Umfeld – 
den Vereinen, in den Ortsteilen, Dörfern und 
ganz besonders in den Nachbarschaften – wird 
deshalb immer wichtiger! 
 
 

Einige Beispiele für bewährte 
Nachbarschaftshilfen: 
 
- Hilfe anbieten, anfragen und annehmen 
- gemeinsame Einkäufe oder  

Einkaufsdienste 
- sich gegenseitig bei kleineren Arbeiten zur 

Hand gehen 
- Mitfahrgelegenheiten anbieten  
- Hilfen am Computer  
- Gerätschaften gemeinsam nutzen 
- Kindern Geschichten vorlesen  
- Nachbarschaftstreffen organisieren oder 

Feste feiern 
- Urlaubspatenschaften für Haus / Garten 

oder auch Haustiere  
- Besuchsdienste auf Wunsch 
- kleinere Hilfsleistungen zur Vereinbarkeit 

von Familie und Beruf 
- neue Nachbarn mit einbeziehen  

 
oder einfach mal wieder  plaudern und  
etwas Zeit spenden 

Landkreis Ammerland 
Ammerlandallee 12 
26655 Westerstede 
Koordinierungsstelle Seniorenarbeit 
senioren@ammerland.de 
Telefon:   04488–56-2650/ 2660 
Fax: 04488–56-444  
www.ammerland.de/senioren.php  

Wir beraten, begleiten und 
unterstützen Sie vor Ort ! 
 


